附件1

运动营养补充品生产车间作业区划分表

	序号
	产品形态
	清洁作业区
	准清洁作业区
	一般作业区

	1
	固态
	配料、混料车间（干法工艺）、成型车间、冷却干燥车间、半成品暂存间、内包材消毒清洁间、内包装车间等
	原料加工处理车间、配料、混料车间（湿法工艺）、干燥车间或膨化车间、烘烤车间、原辅料外包装清洁间、其他加工车间
	原辅料仓库、包装材料仓库、成品仓库及外包装车间

	2
	半固态
	灌装车间（非后杀菌工艺）、内包材消毒清洁间（非后杀菌工艺）
	原料加工处理车间、配料混合车间、洗瓶（罐）车间、灌装车间（后杀菌工艺）、包材消毒清洁间（后杀菌工艺）、杀菌车间（后杀菌工艺）、其他加工车间
	原辅料仓库、包装材料仓库、成品仓库及外包装车间

	3
	液态
	灌装车间（非后杀菌工艺）、内包材消毒清洁间（非后杀菌工艺）
	原料加工处理车间、配料混合车间、洗瓶（罐）车间、灌装车间（后杀菌工艺）、包材消毒清洁间（后杀菌工艺）、杀菌车间（后杀菌工艺）、其他加工车间
	原料挑选预清洗车间、原辅料仓库、包装材料仓库、成品仓库及外包装车间


注：企业可根据产品特点及工艺要求设置、优化作业区划分，但不得低于本表要求。
附件2

运动营养补充品清洁作业区空气洁净度

监测控制要求一览表

	项目
	内容
	检测方法
	控制要求
	监控频次

	悬浮粒子
	≥0.5μm
	GB/T 16292，静态
	≤3500000个/m³
	1次/年

	
	≥5μm
	
	≤20000个/m³
	

	微生物最大允许数
	浮游菌
	GB/T 16293
	≤200CFU/m³
	1次/月

	
	沉降菌
	GB/T 16294
	≤100CFU/4h

（φ90mm）
或≤10CFU/皿，0.5h
	1次/月

	
	表面微生物
	参照GB15982采样，按GB4789.2计数
	≤50CFU/25cm2
	1次/月

	压差
	清洁作业区与相邻的非清洁作业区之间
	通过压差计量器具测量
	≥10Pa
	2次/班

	换气次数
	通过测定风速验证换气次数
	通过风速仪或风量罩测定
	≥10次/h
	更换高效过滤器时或1次/月

	温度
	-
	通过温度计量器具测定
	18℃~26℃
	2次/班

	相对湿度
	-
	通过湿度计量器具测定
	≤65％
	2次/班

	注：1.换气次数通过风速进行转换后测定。计算公式为：N=3600SV/A，监测时通过风速计算。其中，N——换气次数，次/h；S——风口通风面积，m2；A——车间容积，m3；V——测得风口平均风速，m/s。

    2.增加或减少监控频次前，生产企业应当进行效果确认，并提供确认报告。


附件3

《食品安全国家标准 运动营养食品通则》（GB 24154）

规定的检验项目与方法

	序号
	检测项目
	具体检测项目
	标准号
	备注

	1
	感官要求
	色泽、滋味、气味、组织状态、冲调性、外来异物等
	按照对应标准
	

	2
	能量
	能量
	按照对应标准
	仅适用于补充能量类、

控制能量类

	3
	碳水化合物提供的能量占产品总能量的比例
	碳水化合物提供的能量占产品总能量的比例
	按照对应标准
	仅适用于补充能量类

	4
	蛋白质
	蛋白质
	GB 5009.5食品安全国家标准

蛋白质
	仅适用于补充蛋白质类

	5
	蛋白质提供的能量占产品总能量的比例
	蛋白质提供的能量占产品总能量的比例
	按照对应标准
	仅适用于控制能量类

（能量代替）

	6
	脂肪
	脂肪
	GB 5009.6食品安全国家标准

脂肪
	仅适用于补充蛋白质类

	7
	脂肪提供的能量占产品总能量的比例
	脂肪提供的能量占产品总能量的比例
	按照对应标准
	仅适用于控制能量类

	8
	营养成分

营养成分

营养成分

营养成分


	维生素A
	GB 5009.82食品安全国家标准 维生素A、D、E的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	9
	
	维生素D
	GB 5009.296食品安全国家标准 维生素D的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	10
	
	维生素E
	GB 5009.82食品安全国家标准 维生素A、D、E的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	11
	
	维生素B1
	GB 5009.84食品安全国家标准 维生素B1
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	12
	
	维生素B2
	GB 5009.85食品安全国家标准 维生素B2
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	13
	
	维生素B6
	GB 5009.154食品安全国家标准维生素B6
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	14
	
	维生素B12
	GB 5009.285 食品安全国家标准 食品中维生素B12的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	15
	
	维生素C
	GB 5413.18食品安全国家标准 婴幼儿食品和乳制品中维生素C测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	16
	
	叶酸
	GB 5009.211食品安全国家标准 食品中叶酸的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	17
	
	烟酸
	GB 5009.89食品安全国家标准 食品中烟酸的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	18
	
	生物素
	GB 5009.259食品安全国家标准 食品中生物素的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	19
	
	泛酸
	GB 5009.210食品安全国家标准 食品中泛酸的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	20
	
	肌酸
	GB 24154附录B 
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	21
	
	左旋肉碱
	GB 29989食品安全国家标准

婴幼儿食品和乳制品中左旋肉碱的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	22
	
	牛磺酸
	GB 5009.169食品安全国家标准 食品中牛磺酸的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	23
	
	咖啡因
	GB 5009.139食品安全国家标准 饮料中咖啡因的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	24
	
	β-羟基-β-甲基丁酸钙
	\
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	25
	
	1,6-二磷酸果糖
	\
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	26
	
	肽类
	GB/T 22492 大豆肽粉
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	27
	
	谷氨酰胺
	\
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	28
	
	L-亮氨酸、 L-异亮氨酸、 L-缬氨酸
	GB 5009.124 食品安全国家标准 食品中氨基酸的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	29
	
	钙
	GB 5009.92食品安全国家标准 食品中钙的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	30
	
	钠、钾
	GB 5009.91食品安全国家标准 食品中钠、钾的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	31
	
	镁
	GB 5009.241食品安全国家标准 食品中镁的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	32
	
	铁
	GB 5009.90食品安全国家标准 食品中铁的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	33
	
	锌
	GB 5009.14食品安全国家标准 食品中锌的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	34
	
	硒
	GB 5009.93食品安全国家标准 食品中硒的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	35
	
	碘
	GB 5009.267食品安全国家标准 食品中碘的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	36
	
	铜
	GB 5009.13食品安全国家标准 食品中铜的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	37
	
	锰
	GB 5009.242食品安全国家标准 食品中锰的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	38
	
	磷
	GB 5009.87食品安全国家标准 食品中磷的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	39
	
	钼
	GB 5009.297食品安全国家标准 食品中钼的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	40
	
	铬
	GB 5009.123食品安全国家标准 食品中铬的测定
	仅适用有原辅料中有该营养成分

	41
	污染物限量
	铅
	GB 5009.12食品安全国家标准 食品中铅的测定
	

	42
	
	总砷
	GB 5009.11食品安全国家标准 食品中总砷及无机砷的测定
	

	43
	真菌毒素
	黄曲霉毒素M1
	GB 5009.24食品安全国家标准 食品中黄曲霉毒素M族的测定
	仅适用于以乳类及乳蛋白制品为主要原料的产品

	44
	
	黄曲霉毒素B1
	GB 5009.22食品安全国家标准 食品中黄曲霉毒素B族和G族的测定
	仅适用于以豆类及大豆蛋白制品为主要原料的产品

	45
	微生物限量
	沙门氏菌
	GB 4789.4食品安全国家标准

食品微生物学检验 沙门氏菌检验 
	

	46
	
	金黄色葡萄球菌
	GB 4789.10食品安全国家标准 食品微生物学检验 金黄色葡萄球菌检验
	

	47
	标签、营养标签
	食品标签
	GB 7718食品安全国家标准 预包装食品通则

GB 13432食品安全国家标准 预包装特殊膳食食用食品标签

GB 24154食品安全国家标准 运动营养食品通则
	

	48
	食品添加剂
	具体添加限量食品添加剂
	按照对应标准
	

	49
	净含量
	净含量
	JJF 1070定量包装商品净含量计量检验规则（含第1号修改单）
	


附件4

运动营养补充品生产所需主要原辅料、

营养素及包材涉及的主要标准

	序号
	名称
	质量要求

	1
	乳清粉、乳清蛋白粉
	GB 11674 食品安全国家标准 乳清粉和乳清蛋白粉

	2
	水解胶原蛋白
	QB 2732 水解胶原蛋白

	3
	乳粉
	GB 19644 食品安全国家标准 乳粉和调制乳粉

	4
	大豆蛋白粉
	GB/T 22493 大豆蛋白粉

	5
	食糖
	GB 13104 食品安全国家标准 食糖

	6
	乳糖
	GB 25595 食品安全国家标准 乳糖

	7
	白砂糖
	GB/T 317 白砂糖

	8
	低聚果糖
	GB/T 23528.2 低聚糖质量要求 第2部分：低聚果糖

GB 1903.40 食品安全国家标准 食品营养强化剂 低聚果糖

	9
	结晶果糖
	GB/T 20882.3 淀粉糖质量要求 第3部分：结晶果糖、固体果葡糖

	10
	果葡糖浆
	GB/T 20882.4淀粉糖质量要求 第4部分：果葡糖浆

	11
	聚葡萄糖
	GB 25541 食品安全国家标准 食品添加剂 聚葡萄糖

	12
	麦芽糖
	GB/T 20883 麦芽糖

	13
	小麦粉
	GB/T 1355 小麦粉

	14
	麦芽糖醇和麦芽糖

醇液
	GB 28307 食品安全国家标准 食品添加剂 麦芽糖醇和麦芽糖醇液

	15
	维生素A
	GB 14750 食品安全国家标准 食品添加剂 维生素A

	16
	维生素D
	GB 14755 食品安全国家标准 食品添加剂 维生素D2（麦角钙化醇）

GB 1903.50  食品安全国家标准 食品营养强化剂 胆钙化醇（维生素D3）

	17
	维生素E
	GB 14756 食品安全国家标准 食品添加剂 维生素E（dl-α-醋酸生育酚）

GB 1886.233 食品安全国家标准 食品添加剂 维生素E
GB 29942 食品安全国家标准 食品添加剂 维生素E（dl-α-生育酚）

	18
	维生素B1
	GB 14751 食品安全国家标准 食品添加剂 维生素B1（盐酸硫胺）

	19
	维生素B2
	GB 14752 食品安全国家标准 食品添加剂 维生素B2（核黄素）

	20
	维生素B6
	GB 14753 食品安全国家标准 食品添加剂 维生素B6（盐酸吡哆醇）

	21
	维生素B12
	GB 1903.43食品安全国家标准 食品营养强化剂 氰钴胺

	22
	维生素C
	GB 14754 食品安全国家标准 食品添加剂 维生素C（抗坏血酸）

	23
	叶酸
	GB 15570 食品安全国家标准 食品添加剂 叶酸

	24
	烟酸
	GB 14757 食品安全国家标准 食品添加剂 烟酸

	25
	生物素
	GB 1903.25 食品安全国家标准 食品营养强化剂 D-生物素

	26
	泛酸
	GB 1903.53 食品安全国家标准 食品营养强化剂 D-泛酸钙

	27
	钙
	GB 1886.214 食品安全国家标准 食品添加剂 碳酸钙（包括轻质和重质碳酸钙）

GB 15571 食品安全国家标准 食品添加剂 葡萄糖酸钙

GB 1903.14 食品安全国家标准 食品营养强化剂 柠檬酸钙

GB 25555 食品安全国家标准食品添加剂 L-乳酸钙

GB 1886.3 食品安全国家标准食品添加剂 磷酸氢钙

GB 1886.45 食品安全国家标准 食品添加剂 氯化钙

GB 1886.332 食品安全国家标准 食品添加剂 磷酸三钙

GB 30614 食品安全国家标准 食品添加剂 氧化钙

GB 1886.6 食品安全国家标准 食品添加剂 硫酸钙

	28
	钠
	GB 1886.2 食品安全国家标准 食品添加剂 碳酸氢钠

GB 1886.25 食品安全国家标准 食品添加剂 柠檬酸钠

GB 1886.336 食品安全国家标准 食品添加剂 磷酸二氢钠

GB 1886.329 食品安全国家标准 食品添加剂 磷酸氢二钠

	29
	钾
	GB 1886.74 食品安全国家标准 食品添加剂 柠檬酸钾

GB 1886.337 食品安全国家标准 食品添加剂 磷酸二氢钾

GB 1886.334 食品安全国家标准 食品添加剂 磷酸氢二钾

GB 25585 食品安全国家标准 食品添加剂 氯化钾

	30
	镁
	GB 29207 食品安全国家标准 食品添加剂 硫酸镁

GB 25584 食品安全国家标准 食品添加剂 氯化镁

GB 1886.216 食品安全国家标准 食品添加剂 氧化镁（包括重质和轻质）
GB 25587 食品安全国家标准 食品添加剂 碳酸镁

	31
	铁
	GB 29211 食品安全国家标准 食品添加剂 硫酸亚铁

GB 1903.10 食品安全国家标准 食品营养强化剂 葡萄糖酸亚铁

GB 1886.296 食品安全国家标准 食品添加剂 柠檬酸铁铵

GB 1903.16 食品安全国家标准 食品营养强化剂 焦磷酸铁

	32
	锌
	GB 25579 食品安全国家标准 食品添加剂 硫酸锌

GB 8820 食品安全国家标准 食品添加剂 葡萄糖酸锌

GB 1903.4 食品安全国家标准 食品营养强化剂 氧化锌

GB 1903.11 食品安全国家标准 食品营养强化剂 乳酸锌

	33
	硒
	GB 1903.9 食品安全国家标准 食品营养强化剂 亚硒酸钠

	34
	铜
	GB 29210 食品安全国家标准 食品添加剂 硫酸铜

GB 1903.8 食品安全国家标准 食品营养强化剂 葡萄糖酸铜

	35
	碘
	GB 26402 食品安全国家标准 食品添加剂 碘酸钾

GB 29203 食品安全国家标准 食品添加剂 碘化钾

	36
	锰
	GB 29208 食品安全国家标准 食品添加剂 硫酸锰

GB 1903.7 食品安全国家标准 食品营养强化剂 葡萄糖酸锰

	37
	磷
	GB 1886.3 食品安全国家标准 食品添加剂 磷酸氢钙

GB 1886.332 食品安全国家标准 食品添加剂 磷酸三钙

	38
	钼
	GB 1903.68 食品安全国家标准 食品营养强化剂 钼酸铵

	39
	铬
	GB 1903.59 食品安全国家标准 食品营养强化剂 氯化铬

	40
	牛磺酸
	GB 14759 食品安全国家标准   食品添加剂 牛磺酸

	41
	左旋肉碱
	GB 1903.13 食品安全国家标准 食品营养强化剂 左旋肉碱（L-肉碱）

GB 1903.60 食品安全国家标准 食品营养强化剂 L-肉碱酒石酸盐

	42
	咖啡因
	GB 14758 食品安全国家标准 食品添加剂 咖啡因

	43
	肌酸
	GB 24154 食品安全国家标准 运动营养食品通则附录B

	44
	谷氨酰胺
	/

	45
	肽类
	GB 31645 食品安全国家标准 胶原蛋白肽

GB 31617 食品安全国家标准 食品营养强化剂 酪蛋白磷酸肽

GB/T 22492 大豆肽粉

GB/T 22729 海洋鱼低聚肽

小麦低聚肽：关于批准中长链脂肪酸食用油和小麦低聚肽作为新资源食品等的公告（卫生部公告2012年第16号）
玉米低聚肽粉：关于批准蔗糖聚酯、玉米低聚肽粉、磷脂酰丝氨酸等3种物品为新资源食品的公告（卫生部2010 年 15号公告）、国家卫生健康委员会 关于“三新食品”目录及适用的食品安全标准的公告（2023年第4号）等现行有效国家标准。

肽类原料如无国家标准，可执行在省、自治区、直辖市人民政府卫生行政部门备案的企业标准。

	46
	β-羟基-β- 甲基丁酸钙
	关于批准翅果油等2种新资源食品的公告（卫生部公告2011年第1号）

卫计委关于乳木果油等10种新食品原料的公告
（卫计委 2017年第7号公告）
国家卫生健康委员会 关于“三新食品”目录及适用的食品安全标准的公告（2023年第4号）

	47
	1,6-二磷酸果糖
	国家卫计委关于批准裸藻等8种新食品原料的公告（公告2013年第10号）
国家卫生健康委员会 关于“三新食品”目录及适用的食品安全标准的公告（2023年第4号）

	48
	L-亮氨酸
	国家卫生健康委员会 国家市场监督管理总局关于特殊膳食用食品中氨基酸管理的公告 （2023年第11号）

	49
	L-异亮氨酸
	国家卫生健康委员会 国家市场监督管理总局关于特殊膳食用食品中氨基酸管理的公告 （2023年第11号）

	50
	L-缬氨酸
	国家卫生健康委员会 国家市场监督管理总局关于特殊膳食用食品中氨基酸管理的公告 （2023年第11号）

	51
	食品包装
	GB/T 30768 食品包装用纸与塑料复合膜、袋

GB/T 28118 食品包装用塑料与铝箔复合膜、袋

GB 9685 食品安全国家标准 食品接触材料及制品用添加剂使用标准

GB 4806.7 食品安全国家标准 食品接触用塑料材料及制品

GB/T 14251 罐头食品金属容器通用技术要求
GB/T 10004 包装用塑料复合膜、袋干法复合、挤出复合

GB/T 18454 液体食品无菌包装用复合袋

QB/T 4594 玻璃容器食品罐头瓶


注：本表为运动营养补充品生产所需主要原辅料、营养素及包材涉及的主要标准，仅供参考。


