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前  言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
本文件由深圳市散装酒行业协会提出并归口。
本文件起草单位：深圳市散装酒行业协会、
本文件主要起草人：陈开宴、余少波、
本文件为首次发布。
本文件具有知识产权。
家用泡酒指南

1　 范围

本文件规定了家用泡酒术语和定义、一般要求、泡酒制作、饮用方法、贮存与保管和注意事项。

本文件适用于深圳市散装酒行业协会会员企业。
2　 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB/T 317 白砂糖
GB/T 1445 绵白糖

GB 4806.4 食品安全国家标准 陶瓷制品

GB 4806.5 食品安全国家标准 玻璃制品
GB 5749 生活饮用水卫生标准

GB/T 5835 干制红枣
GB/T 10781.1 白酒质量要求 第1部分：浓香型白酒
GB/T 10781.2 清香型白酒

GB/T 10781.3 米香型白酒

GB/T 10781.9 白酒质量要求 第9部分：芝麻香型白酒
GB/T 10781.11 白酒质量要求 第11部分：馥郁香型白酒
GB/T 13662 黄酒


GB/T 14867 凤香型白酒


GB/T 16289 豉香型白酒
GB/T 18672 枸杞

GB/T 20823 特香型白酒


GB/T 20825 老白干香型白酒

GB/T 23547 浓酱兼香型白酒

GB/T 24694 玻璃容器 白酒瓶
GB/T 26760 酱香型白酒

GB/T 35883 冰糖

NY/T 1885 绿色食品 米酒

DB 45/T 286 青梅
DB 52/T 550 董香型白酒
3　 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

泡酒  liquor

以白酒（不含调香白酒）、黄酒为酒基，直接加入食品或药食同源中药材，制成的具有特定风格的能达到调理亚健康且能强身健体的一种养生饮料酒。
4　 家用泡酒分类
家用泡酒按原材料分为：

a) 植物类泡酒

注：指利用食用或药食两用植物的花、叶、根、茎、果为原料，经浸泡制成的、具有明显植物香及有用成分的泡酒。
b) 动物类泡酒

注：指利用食用或药食两用动物及其制品为原料，经浸泡制成的、具有明显动物有用成分的泡酒。
c) 动植物类泡酒
注：指同时利用动物、植物有用成分制成的泡酒。动植物类泡酒常常以植物及动物的各部位为原料，经浸泡制成的、具有明显动物有用成分的泡酒。
5　 一般要求
制备泡酒的原材料应选用道地纯品，优质，干净、完整、无霉变。制备泡酒前，应将食材清洗干净、晾干（晒干、风干或烘干）。
冰糖应符合GB/T 35883标准要求。
白砂糖应符合GB/T 317标准要求。
绵白糖应符合GB/T 1445标准要求。
饮用水应符合GB 19298标准要求。
枸杞应符合GB/T 18672标准要求。

红枣应符合GB/T 5835标准要求。

青梅应符合DB 45/T 286标准要求。

基酒选用白酒应符合GB/T 10781.1、10781.2、GB/T 10781.3、10781.9、GB/T 10781.11、GB/T 14867、GB/T 16289、GB/T 20823、GB/T 20825、GB/T 23547、GB/T 26760、DB 52/T 550-2013标准要求。
不善饮酒者,可选用低度米酒、黄酒作为基酒，基酒选用米酒应符合GB/T 10781.3要求；基酒选用黄酒应符合GB/T 13662标准要求。
泡酒容器选用应符合GB 4806.4、GB 4806.5、GB/T 24694标准要求的玻璃瓶、玻璃罐、玻璃坛或陶瓷罐、陶瓷坛等。容器的大小要按制备泡酒的量合理选用，并在制备泡酒前清洗消毒控干。
6　 泡酒示范
6.1　 桑葚泡酒
6.1.1　 原材料
桑葚、枸杞、白酒、冰糖或白砂糖。
6.1.2　 制作方法
6.1.2.1　 选择颗粒饱满、厚实、坚挺、没有出水的桑葚，用水连续冲洗桑葚5分钟。放入少许盐，浸泡桑葚15分钟后剪下桑葚梗，再次冲洗，洗去盐水将桑葚放入泡酒容器。
6.1.2.2　 放入冰糖或白砂糖，一层桑葚一层糖，再放入少许枸杞。倒入40度白酒，没过桑葚，按4:5:1比例泡制。密封存放在干燥阴凉处，一个月后即可饮用。
6.1.2.3　 桑葚泡酒甘甜可口，适量饮用，每日不超过100ML，夏天冰镇口感更佳。

6.1.3　 作用
6.1.3.1　 桑葚性味甘寒，具有补肝益肾、生津润肠、乌发明目等作用。桑葚具有生津止渴、促进消化、帮助排便等作用，适量食用能促进胃液分泌，刺激肠蠕动及解除燥热。
6.1.3.2　 常食桑葚可以明目，缓解眼睛疲劳干涩的症状。桑葚对糖尿病、贫血、高血压、高血脂、冠心病、神经衰弱等病症具有辅助效用。

6.1.3.3　 桑葚是中老年人健体美颜、抗衰老的佳果。有改善皮肤血液供应、营养肌肤、使皮肤白嫩及乌发等作用并能延缓衰老。
6.2　 杨梅泡酒
6.2.1　 原材料
杨梅、白酒、冰糖或白砂糖。
6.2.2　 制作方法
6.2.2.1　 挑选成熟新鲜、没有破损的杨梅，摘除叶子、果梗，用水将杨梅冲洗干净。将杨梅和冰糖以层层交叠方式放入泡酒容器。倒入白酒，让酒漫过杨梅，按4:5:1比例泡制。
6.2.2.2　 盖紧盖子密封保存，阴凉、避光存放。泡制3个月后可以启封，启封后将杨梅和酒分开。
6.2.2.3　 夏天加入冰块清爽甘甜，亦可作烹饪用酒，尤其是烹煮鸡鸭、牛肉等腥味大的菜肴时，味道极好。
6.2.3　 作用
6.2.3.1　 用白酒浸泡的杨梅，盛夏时节食用会顿觉气舒神爽，消暑解腻。腹泻时喝下可止泄，具有收敛作用。
6.2.3.2　 具有消食、除湿、解暑、生津止咳、助消化、御寒、利尿等作用。

6.3　 人参泡酒
6.3.1　 原材料
人参（需选用五年内种植人参，野生或五年以上人参属于药品，需在专业人士指导下使用）、枸杞、白酒。
6.3.2　 制作方法
6.3.2.1　 准备鲜人参30克，枸杞20克，50度白酒1.2升备用。将鲜人参洗净，晒干水分。装入人参和枸杞泡制。
6.3.2.2　 盖紧盖子密封保存，阴凉、避光存放。泡制1个月后即可饮用。 

6.3.3　 作用
6.3.3.1　 大补元气，补脾益肺，生津，安神益智。
6.3.3.2　 人参的肉质根为著名强壮滋补药，适用于调整血压、恢复心脏功能、神经衰弱及身体虚弱等症，有祛痰、健胃、利尿、兴奋等作用。

6.4　 枸杞红枣泡酒
6.4.1　 原材料
枸杞、红枣、白酒。

6.4.2　 制作方法
6.4.2.1　 将红枣和枸杞用水清洗后彻底晾干放入泡酒容器，倒入45度白酒密封容器。按3:5:1比例泡制，密封浸泡7日即可饮用。
6.4.2.2　 枸杞红枣泡酒完成后，每日饮用不超过100ML。

6.4.3　 作用
6.4.3.1　 枸杞主要含有多糖、胡萝卜素、维生素、氨基酸以及锌、铁、钙等微量元素，其对老年体虚、明目、补肾、消除疲劳等，是滋补性较好的食材。
6.4.3.2　 益气安神、补益肝肾、扶本固正等，长期坚持饮用还可以强身健体，延年益寿。

6.5　 青梅泡酒
6.5.1　 原材料
青梅、冰糖、白酒。

6.5.2　 制作方法
6.5.2.1　 将青梅果用水清洗后彻底晾干放入泡酒容器，倒入冰糖、40度白酒,密封容器。按5:4:1比例泡制，密封浸泡7日即可饮用。
6.5.2.2　 青梅泡酒完成后，每日不超过100ML。

6.5.3　 作用
6.5.3.1　 青梅泡酒中含有丰富的有机酸，柠檬酸，儿茶酸等多种身体需要的微量元素材。
6.5.3.2　 多饮不腻口，不上头，是年轻人聚会轻奢畅饮佳品。
6.6　 橄榄泡酒

6.6.1　 原材料
橄榄、冰糖、白酒。

6.6.2　 制作方法
6.6.2.1　 挑选个体饱满、新鲜、无腐烂、无杂质的橄榄清洗后彻底晾干放入泡酒容器，将橄榄和冰糖以层层交叠方式放入泡酒容器。倒入50度白酒按1:1比例泡制，密封浸泡15日即可饮用；浸泡30天，酒液全部倒出。
6.6.2.2　 第二轮浸泡时间20天可以饮用，浸泡45天酒液全部倒出。

6.6.2.3　 橄榄泡酒完成后，每日不超过100ML。

6.6.3　 作用
6.6.3.1　 橄榄青果每1000ML含有维生素791.8mg，含有黄酮350.8mg。 黄酮，具有降低胆固醇，缓解冠心病、 降血压、抗氧化性、清除自由基等作用。
6.6.3.2　 清热解毒，利咽化痰、生津止咳等作用，具有清热，利咽，生津，解毒作用。
7　 饮用方法
用35 %vol白酒做基酒，每天可饮用60m1～100m1；用50 %vol高浓度白酒做基酒，饮用量应适当降低，以每天不超过40m1～60m1为宜；用黄酒做基酒，每天饮用量可为40ml～80m1；可在医生指导下服用，或者依自己的身体状况及药酒的性质而调整。
动物类、动植物类泡酒最佳饮用量为10m1～30ml，植物类泡酒最佳饮用量为10ml～50ml。不善饮酒者在饮用泡酒时可加冷开水稀释或加适量蜂蜜。
动物类、动植物类泡酒以温饮为宜，植物类泡酒以冰镇饮用为佳，不同作用的泡酒不可交叉服用。忌与萝卜及葱、蒜等辛辣食品同服。
8　 贮存与保管
应选择在温度变化不大的阴凉处，并避免阳光照射，置阴凉干燥处保管。
泡酒的存放处应远离火源，不能同时存放汽油、煤油及腥、臭味较大、刺激性强或有毒物品，以保证饮酒安全，防止泡酒串味。
泡酒应密封存放。存放时应贴上标签，标注名称、配置时间、用量等，最佳饮用期三至五年。
9　 注意事项
饮用泡酒时，应注意泡酒是否变质、污染等异常现象和有无异味。出现污染、浑浊、颜色变暗、表面有油膜等情况不能饮用。
饮用泡酒宜使用固定器皿，以便掌握饮用量。
老年人饮用泡酒，应注意饮用后有无不良反应，如易醉、胃肠不适、呕吐、眩晕、心跳加快、血压波动等现象。如有上述不良反应，则应停饮，或在医生指导下饮用，或调整泡酒配方。
饮用泡酒时，应禁服药物。以防因酒精的作用而增强药物的毒副性，或其出现其它不良反应。泡酒并不可替代药物。
心脑血管疾病患者、高血压患者、精神疾病患者、肝炎病患者、酒精过敏人群、儿童及青少年、妇女在妊娠期（哺乳期）不宜饮用泡酒。糖尿病患者，患急、慢性感染性疾病期间应禁止饮用泡酒。
浸泡医院处方药材谨遵医嘱进行；禁止选用来历不明的动植物药材泡酒饮用。
泡制后的药渣不建议继续食用。
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